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Este libro contiene informació n 

bá sica sobre la historia natural 

de los colibrí es y sobre la dis-

tribució n geográ fi ca y las ca-

racterí sticas morfoló gicas de 

todas las especies reconocidas 

de colibrí es para que el obser-

vador de aves y el amante de 

la naturaleza pueda ayudarse 

a identifi carlas. La descripció n 

de cada una de las especies es 

acompañ ada por mapas de ex-

celente calidad e ilustraciones 

del artista Marco Pineda e in-

formació n sobre sus amenazas 

y estado de conservació n. Aun-

que pareciera trivial la pre sen-

ta ció n de una guí a con tales 

ca racterí sticas, particularmente 

por la existencia de varios libros 

sobre colibrí es y guí as de cam-

po especializadas en el merca-

do, la guí a de los colibrí es de 

Mé xico y Norteamé rica de Ariz-

mendi y Berlanga llega a las 

manos de todo pú blico en un 

momento que considero crucial 

para que los ciudadanos se in-

vo lucren no solo en su con tem-

plació n sino para que activa-

men te participen en su estudio, 

generando observaciones so-

bre sus historias de vida y da-

tos sobre su distribució n e in-

te racció n con sus fl ores, que 

pueden ser de utilidad para su 

conservació n. 

Aunque la argumentació n 

del pá rrafo anterior a favor de 

la guí a de Arizmendi y Berlanga 

pudiese ser aplicada a otros 

grupos de aves, las carac te rí s-

ticas de los colibrí es que inclu-

yen su pequeñ o tamañ o y capa-

cidades de vuelo y revoloteo, un 

juego de caracterí sticas fi sio ló -

gicas y metabó licas asociadas 

al consumo del né ctar de las 

fl ores y demandas energé  ticas, 

las extravagancias de sus plu-

majes —con penachos, oreje-

ras, colas largas bifurcadas y 

colores iridiscentes—, los des-

pliegues nupciales con saltos 

acrobá ticos acompañ ados de 

sonidos producidos por las plu-

mas y danzas con niveles de 

testosterona disparadas que 

rayan en la esquizofrenia, los 

cantos meló dicos y complejos 

en asambleas de machos en 

busca de un amor, y las migra-

ciones desde el noroeste de los 

Estados Unidos y Canadá  al oc-

cidente de Mé xico o a travé s 

del Golfo de Mé xico hacia Cen-

troamé rica, son solamente al-

gunas de las razones de porqué  

los colibrí es han sido parte ico-

nográ fi ca y de simbologí a im-

portantes en los cosmos de los 

pueblos que nos antecedieron, 

de la exportació n de miles de 

ejemplares embalsamados a 

Europa para la decoració n de 

sombreros de las damas de sig-

los pasados en el viejo con ti-

nen te, de la generació n de 

ganancias millonarias por la 

explotació n de corazones ato-

londrados de los observadores 

de aves, y del juramento con los 

autores de esta guí a. 

Desafortunadamente el ba-

lance entre estas criaturas y los 

ambientes donde viven —parti-

cularmente las plantas de cuyas 

fl ores obtienen el né ctar—, co-

rre un grave peligro. Todas las 

especies de colibrí es, no solo 

las de Norteamé rica, se en-

cuen tran en el Apé ndice II de 

la Convenció n sobre el Comer-

cio Internacional de Especies 

Amenazadas de Fauna y Flora 

Silvestres (CITES), que incluye 

de la solapa

Juan Francisco Ornelas 
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todas las especies que, si bien 

en la actualidad no se encuen-

tran necesariamente en peligro 

de extinció n, podrí an llegar a 

esa situació n a menos que el 

comercio de dichas especies 

esté  sujeto a una reglamen ta-

ció n estricta y un control efi caz 

a fi n de evitar una utilizació n 

incompatible con su super vi-

ven cia. Aunque varias especies 

de colibrí es está n amenaza-

das o en peligro de extinció n 

en Nor teamé rica —particular-

mente aquellas con una dis tri-

bució n geográ fi ca restringida 

como Lophornis brachylophus 

y Doricha eliza—, las amenazas 

mas importantes son todaví a 

nuestra ignorancia sobre los 

ta ma ñ os poblacionales de la 

ma yo rí a de las especies los re-

cursos fl orales que usan a lo 

lar go de su dis tri bu ció n geo grá -

fi ca, los movimientos estacio-

nales y altitudinales que reali-

zan siguiendo la fe nologí a de 

los recursos fl orales, y de sus 

historias de vida y evolució n. 

Má s allá  de las amenazas co-

nocidas por el deterioro, frag-

mentació n y destrucció n de los 

ambientes donde viven los co-

librí es, los pronó sticos del cam-

bio climá tico sugieren por ejem-

plo que la distribució n de las 

especies migratorias se re du-

ci rá  hacia menores latitudes 

—se perderá  la conducta mi-

gratoria en un pronó stico fata-

lista— y la sincroní a fe no ló  gica 

entre la reproducció n de los co-

librí es migratorios y las fl ores 

de las que dependen en ese 

periodo se perderá  en muy po-

cos añ os hacia latitudes mayo-

res, reduciendo la ya muy baja 

fecundidad de las hembras. Por 

este ejemplo pienso que la guí a 

de los colibrí es de Mé xico y 

Nor teamé rica puede detonar 

muchos procesos crí ticos para 

mejorar nuestra capacidad de 

predicció n de las respuestas 

bioló gicas al cambio climá tico 

no solo de las especies migra-

torias de colibrí es sino de otros 

organismos migratorios que si-

guen corredores de né ctar u 

otros recursos, y con ello la po-

sibilidad de que el ciudadano 

comú n participe en la genera-

ció n de datos de urgencia an-

ticipada. 

Texto de la Presentación 

del libro 

CÓ MO USAR ESTA GUÍ A

Esta guí a contiene ilustraciones de las 57 especies de colibrí es que 

se encuentran en Norteamé rica, es decir en los territorios continenta-

les de Canadá , Estados Unidos y Mé xico. Dado que la gran mayorí a de 

las especies tienen diferencias entre los sexos (dimorfi smo sexual), se 

presentan ilustraciones tanto de machos como de hembras. Cada es-

pecie cuenta con un texto descriptivo en el que se destacan las 

caracterí sticas distintivas que nos permiten diferenciarlas de las 

demá s. Tambié n se incluye informació n acerca de la distribució n 

geográ fica de todas las especies, incluyendo un mapa de fá cil 

interpretació n. Finalmente esta guí a incluye informació n bá sica de la 

historia natural de los colibrí es y se resalta la informació n má s rele-

vante acerca de su reproducció n, comportamiento y alimentació n. 

Los nombres cientí fi cos y los nombres comunes en inglé s pre-

sentados en este libro siguen la nomenclatura de la Unió n de 

Ornitó logos Americanos (AOU por sus siglas en inglé s) segú n el suple-

mento 54 (2013). Los nombres comunes en españ ol fueron asigna-

dos de acuerdo con Aves de Mé xico: Lista Actualizada de Especies y 

Nombres Comunes (Berlanga et al., en prensa). 




