de la atmosfera

En la Ciudad de México, el
ozono troposférico hace su
aparicién durante dos tempora-
das climaticas del afio. La pri-
mera de ellas es la temporada
secay frfa, que comienza en
noviembre y termina en febre-
ro; la segunda es la seca y ca-
liente, que se sitlia en marzo,
abril y mayo.

Durante la primera persis-
ten los altos niveles de ozono
debido a las inversiones térmi-
cas, que son un fenémeno na-

tural, el cual provoca poca o nu-

la movilidad del aire de manera
vertical y horizontal debido a
las diferencias notables de tem-
peratura entre las capas de aire
que la forman; este evento ocu-
rre principalmente en las pri-
meras horas de la mafiana y
persiste en esta regién, ya que
vivimos en una cuenca que
afecta alin mas la dispersién
de gases en la atmdsfera.

En la segunda, los niveles
de ozono también son altos de-
bido a la cantidad de rayos uv
que son capaces de llegar has-
ta la tropdsfera y cuya potencia
méxima es de 42 watts por m?
en la mayoria de los dias. Du-
rante el dia, el momento con
mayor incidencia de estos ra-
yos se encuentra entre las
10:00 y 16:00 horas, es cuan-
do podemos encontrar altos
niveles de ozono troposférico.

Estas concentraciones son
un problema que comenzé a
mediados de 1980 y sigue sien-
do motivo de estudio debido a
que, si bien éstas han disminui-
do notablemente desde 1990,

el ozono troposférico persiste
como uno de los mayores irri-
tantes y generadores de dafio
en el aparato respiratorio de los
seres vivos.

En contraste, en los UGltimos
afios hemos escuchado que se
ha perdido gran parte de la ca-
pa de ozono y cuyos efectos es-
tan relacionados con el calen-
tamiento global. La pregunta
surge entonces: ées bueno o
malo que exista ozono en nues-
tro planeta?

Comenzaré por aclarar que
el ozono (O3) es un gas com-
plejo y benéfico, ya que se utili-
za como desinfectante en lugar
del cloro debido a la formacién
de compuestos téxicos como
los organoclorados que se
generan durante el proceso de
cloracién del agua. Este pro-
ceso, llamado ozonizacion en
Espafia y ozonacién en Latino-
américa, ha cobrado mayor in-
terés porque, ademas de lim-
piar, elimina virus.

El ozono se forma en nues-

tro planeta por la aglomeracién

Ozono estratosférico vs. ozono
fotoquimico o ambiental
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de la masa de moléculas de oxi-
geno sometida a grandes can-
tidades de energfa; es una mo-
|écula de color azul, cuyo olor
caracteristico es picante. En la
atmésfera, principalmente en
la capa llamada estratosfera
(por encima de 50 kilémetros
sobre el nivel del mar), se de-
nomina ozono estratosférico e
impide la llegada en exceso de
rayos ultravioleta que provienen
del Sol, los cuales envejecen
nuestras células de la piel, pro-
ducen arrugas y quemaduras,
y puede dafiar el ADN de las
células, por lo que es el princi-
pal cancerigeno fisico ubicuo
que predomina en nuestro
ambiente. En las plantas tam-
bién produce efectos geno-
téxicos y la radiacion excesiva
es capaz de afectar las macro-
moléculas, impidiendo el desa-
rrollo morfolégico y fisiolégico.
Es decir, el ozono estratos-
férico nos protege principal-
mente del desarrollo de enfer-
medades causadas por la

radiacién UV, pero debido a que

en los dltimos afios ha disminui-
do su concentracién en dicha
capa por el uso de compues-
tos formados por clorofluoro-
carbonos que impiden la forma-
cién de moléculas de O3, existe
una pérdida de moléculas de
ozono en este nivel atmosférico.
La destruccion de esta capa
permite el paso de la radiacién
uv, produciendo un incremento
en la temperatura de la Tierra,
que forma parte del calenta-
miento global, ademés de dafios
a los seres vivos en general.
Por debajo de la estratos-
fera, aproximadamente a 12
kildmetros sobre el nivel del
mar, encontramos una capa lla-
mada tropdsfera, donde todos
los seres vivos habitamos e in-
teraccionamos y se llevan a
cabo los procesos industriales,
mineros y el transporte mariti-
mo, terrestre y aéreo. Aqui el
ozono se denomina troposfé-
rico, ambiental o fotoquimico.
Es igual al tratado anteriormen-
te, pero en este caso es inco-

loro, y es considerado como un

contaminante secundario de-

bido a que se genera durante

las reacciones fotoquimicas de
los rayos UV que actdan rom-

piendo los compuestos conta-
minantes primarios como el dié-
xido de nitr6geno (NOy) y los

compuestos orgénicos volatiles
(cov). Es perjudicial para la sa-
lud de los citadinos de cualquier
parte del mundo).

Efectos en la salud

El ozono troposférico, ambien-
tal o fotoquimico es malo debido
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a que su origen no es natural,
se forma en donde habitamos y
puede producir sintomas en las
personas que lo respiran o es-
tan en contacto con él, tales
como irritacién de ojos, dolor de
cabeza, nduseas, tos, conges-
tién nasal, dificultad para res-
pirar. También puede incremen-
tar el nUmero de células en la
circulacién sistémica como los
macréfagos, neutrdfilos o acti-
var y aumentar algunos me-

diadores que desencadenan

inflamacién, los cuales estan
relacionado con el desarrollo
de enfisema pulmonar.

En personas con alguna
enfermedad pulmonar como
el asma, enfisema pulmonar o
EPocC (Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica), bronquitis,
etcétera, la presencia de ozono
agrava los sintomas, ademas
de disminuir los niveles de an-
tioxidantes protectores del
cuerpo humano.

Una de las acciones toma-
das por parte del gobierno en
materia de salud ambiental fue
la modificacién de la Norma
Oficial Mexicana que tuvo vi-
gencia por 21 afios y estipula-
ba un limite de exposicién de
0.110 ppm durante méximo una
hora, la cual no debia de ser re-
basada (NOM-020-5sA1-1993),
la cual fue actualizada en 2014,

estableciendo como limite de
concentracién 0.095 ppm en
una hora (NOM-020-SsA1-
2014). Sin embargo, la organi-
zaciéon Mundial de la Salud re-
conoce que aun por debajo de
una concentracién de 0.050
ppm durante un tiempo de ex-
posicién de ocho horas es po-
sible manifestar efectos por la
inhalacién de ozono.

Algunas de las recomenda-
ciones que debemos de seguir
cuando las concentraciones
son altas para evitar todos es-
tos sintomas generados por el
ozono troposférico son: no ha-
cer ejercicio al aire libre, no ca-
minar sobre avenidas principa-
les en hora pico, tomar mucha
aguay comer frutas y verduras
ricas en antioxidantes con el fin
de evitar dafios a nuestro orga-

: Fd-
nismo.
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https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-piel/pre-
vencion-y-deteccion-temprana/que-es-la-radiacion-de-
luz-ultravioletahtml

http://www.aire.cdmx.gob.mx/descargas/estadisti-
cas/indicadores/mosaicos/mosaico_ozono.pdf

http://wwwi.iingen.unam.mx/esmx/BancoDelnforma-
cion/Bancodelmagenes/Documents/EstudioRadiacion-
Solar2016.pdf
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