Los seres vivos que habitan los
ambientes acuéticos son re-
cursos pesqueros que han fa-
vorecido el desarrollo y la su-
pervivencia de la humanidad
desde sus origenes, ya sea
mediante recoleccién o pesca.
Esta actividad es una fuente im-
portante de alimento y empleo
actualmente para la sociedad y
en particular para las comuni-
dades que habitan a lo largo
de las costas de mares, rios y
lagos.

Las decisiones sobre la in-
tensidad de pesca han sido fun-
damentadas en el estado del
arte del conocimiento bioldgico
y ecolégico. Asi, anteriormente
se crefa que los recursos pes-
queros eran inagotables y se
realizaba una intensa explota-
cién, pero hoy dia, ante el no-
table declive de la produccién
pesqueray la persistencia de la
explotacién desmedida de los

recursos vivos en diversas pes-

querfas en el mundo, existe la
creciente preocupacion de im-
plementar y mejorar su manejo.

El propdsito de una gestién
adecuada de la pesca es ga-
rantizar que la produccién pes-
quera sea sostenible, que haya
beneficios socioeconémicos
para las comunidades pesque-
ras y que se mantenga la salud
de los recursos pesqueros y del
ecosistema que habitan.

El éxito de la gestion de-
pende en gran medida del ni-
vel de certidumbre en la toma
de decisiones, que a su vez de-
pende del conocimiento dispo-
nible; éste debe ser integrado
por informacién socioeconémi-
ca y de gobernanza debido a
la naturaleza de las pesquerfas,
pero sobre todo por el conoci-
miento bioecoldgico, funda-
mental e indispensable para
cuidar la productividad y poder
conservar los recursos pes-

queros. Esto requiere una es-

pecial atencién y un esfuerzo
para generar dicho conocimien-
to e integrarlo en la toma de
decisiones para establecer las
medidas de gestién, como la
talla de captura y las vedas
reproductivas, que son las mas
cominmente empleadas para

proteger tales recursos

Talla de captura

La talla de captura es una me-
didas de gestién que regula la
captura de un recurso pesque-
ro con el fin de limitar indirecta-
mente la mortalidad por pesca;
puede ser establecida como
talla minima o méxima, indican-
do el limite minimo y el limite
maximo del tamafio de los or-
ganismos que se permite cap-
turar. Esta medida de manejo
se basa principalmente en la
informacién sobre el tamario de
las especies a lo largo de su

ciclo de vida, como su talla al
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pasar de juveniles a adultos o
cuando ya son reproductores
experimentados.

La talla de captura se es-
tablece de acuerdo al objetivo,
que puede ser: 1) proteger ju-
veniles (talla minima); 2) pro-
teger adultos jévenes (talla mi-
nima); y 3) proteger adultos
viejos (talla méxima). La impor-
tancia de proteger a los orga-
nismos juveniles es permitir que
logren crecer y lleguen a ser
reproductores para que contri-
buyan con crias a las nuevas
generaciones (reclutamiento),
mientras que la de los adultos
joévenes y viejos permite que se
reproduzcan sin el riesgo de
ser capturados, manteniendo
asf en la poblacion un recluta-
miento continuo.

Usualmente se establecen
tallas minimas de captura para

proteger juveniles y adultos j6-

venes, sin embargo, algunos es-
tudios sugieren que los repro-
ductores mas aptos son los
adultos mas viejos debido a la
experiencia y a que pueden ge-
nerar un mayor nimero de crias
(mayor capacidad para produ-
cir descendencia), debido al
gran tamafio de sus érganos
reproductores. Aunque es me-
nos comun establecer tallas
maximas de captura, algunas
artes de pesca no permiten que
ciertos organismos sean captu-
rados; por ejemplo, los indivi-
duos de gran tamafio de algu-
nas especies no se enmallan en
las redes debido a que la aber-
tura (luz) de la malla es muy
pequefiay no ingresan a ella.
La investigacién sobre la
reproduccién de las especies
es trascendental y debe enfo-
carse principalmente en cono-

cer el proceso de desarrollo re-

productivo de los organismos
hasta ser adultos, definir la ap-
titud (eficiencia) reproductiva
de los reproductores y determi-
nar las tallas asociadas que
puedan ser utilizadas para se-
leccionar una talla de captura.
Otros aspectos a estudiar y
considerar son los procesos de
crecimiento individual (edad,
velocidad, etcétera) y la dinami-
ca temporal del reclutamiento
(éxito anual, bianual, etcétera);
tales aspectos deben ser con-
siderados en la seleccién de la
talla de captura con el fin de
dar a los organismos las opor-
tunidades necesarias (nimero
de afios) para reproducirse sin
ser pescado y asegurar su con-
tribucién a la descendencia.
La seleccién de la talla de

captura puede ser un proceso
complejo debido a que la talla

minima como medida de mane-

CIENCIAS 129-130 JULIO = DICIEMBRE 2018 | 5



jo se establece principalmente
mediante la regulacién del ta-
mafio de la luz de la malla, la
magnitud del anzuelo, las aber-
turas de entrada y escape que
se utilizan en las diferentes ar-
tes de pesca, entre otras. El
propdsito es que se garantice
la proteccion de los organismos
de cierto tamafio. Cabe men-
cionar que la mayoria de los re-
cursos pesqueros en México
no cuentan con una regulacién
basada en la talla, basicamen-
te por la falta de informacién
bioldgica.

Veda reproductiva

Es la prohibicién total de la
pesca durante un periodo (tem-
poral) o en un espacio (espa-
cial). El objetivo es garantizar
el éxito de la fertilizacion, el na-
cimiento y la supervivencia de
los nuevos individuos y evitar
que ocurra una sobreexplota-
cién del recurso en condiciones

de agregacién reproductiva.

Como una medida de manejo
pesquero es una de las estra-
tegias mas importantes para
que las pesquerias sean una
actividad sostenible (figura 1).

Las vedas reproductivas se
establecen en el periodo o el
espacio en que los organismos
adultos de una poblacién se en-
cuentran llevando a cabo su re-
produccién. La definicién de
una veda reproductiva tempo-
ral debe considerar y abarcar
tres elementos basicos: 1) la
época de desove e incubacion
de crias; 2) el periodo de agre-
gacién reproductiva; y 3) los
cambios interanuales en el ini-
cio y término de los puntos an-
teriores. Por su parte, la veda
reproductiva espacial debe pro-
teger la zona de reproduccién
y su variabilidad espacial.

La determinacion de una
veda reproductiva temporal o
espacial es también compleja
y requiere un amplio bagaje so-
bre diversos aspectos de la re-

produccién de los organismos.

N
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Es importante integrar el cono-
cimiento sobre los ciclos repro-
ductivos, el comportamiento re-
productivo (agregaciones), las
zonas de reproduccién e inclu-
so aspectos relacionados con
la vulnerabilidad de los organis-
mos ante las artes de pesca.
Cuando no se cuente con
la informacién necesaria se
puede empezar adoptando pe-
riodos o zonas de veda precau-
torios, dejando un margen de
tiempo y espacio que permitan
el desarrollo de los procesos
biolégicos, aun cuando los pa-
trones cambien afo con afio,
con el objetivo de favorecer la
productividad de las poblacio-
nes. Las medidas precautorias
se basan en la mejor informa-
cién disponible sobre la especie
de interés o similares e incluso
de acuerdo con el conocimien-
to que poseen los pescadores.
Cabe mencionar que muy po-
COS recursos pesqueros cuen-
tan con una veda reproductiva

en México.
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Figura 1. Ciclo reproductivo y época de reproduccién para el estable-
cimiento de una veda reproductiva.




Ausencia de medidas

Los recursos pesqueros que
cuentan con una medida de ma-
nejo son principalmente aque-
llos que tienen importancia co-
mercial por su alto valor en el
mercado y grandes volimenes
de captura, que han sido impac-
tados por la pesca excesiva. Sin
embargo, a pesar de la regla-
mentacién que pueda existir
para cada especie en particu-
lar, estas reglas no se cumplen
del todo debido a problemas
sociales, a la presién del mer-
cado, la corrupcién, el control
y la vigilancia incipiente o por
deficiencias en el sistema de
gestion, lo que ha llevado a las
pesquerias a reducir la bio-
masa de las poblaciones.

En este escenario, los pes-
cadores se ven obligados a

pescar especies alternativas
para proveer sustento y alimen-
to a sus familias. Desafortuna-
damente, la mayoria de los re-
cursos que consideran como
alternativa no cuentan con me-
didas de manejo, y al ser pes-
cadas sin regulacién alguna
existe el riesgo de que sean de-
terioradas. Por esta razén exis-
te la necesidad de establecer
una adecuada reglamentacién
fundamentada en la mejor in-

formacién disponible.

Conclusion

La proteccién de la productivi-
dad de los recursos pesqueros
es fundamental para proyectar
pesquerias sustentables y ase-

gurar la provisién de alimentos
y empleo. La comprensién de la
reproduccién y de otros proce-
sos bioldgicos de las especies
es de vital importancia para
proporcionar asesoria cienti-
fica sélida para la gestién de la
pesca.

Las medidas de manejo,
como las tallas de capturay las
vedas reproductivas, pueden
parecer simples, sin embargo
su definicién llega a ser com-
pleja, al igual que lo es el respe-
to y su combinacién con otras
medidas en la implementacién
de una gestién adecuada, no
obstante pueden ser poderosas
acciones que impacten positi-
vamente en el mantenimiento
de la productividad de los recur-
S0s pesqueros, asi como en la
seguridad alimentaria de noso-
tros, los seres humanos. hﬁ
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