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Durante los primeros meses de
2013, la Academia Nacional de
Medicina y la Facultad de Me-
dicina de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México, a tra-
vés del Seminario de Estudios
sobre la Globalidad, decidieron
emprender una revision siste-
matica sobre un tema tan
complejo como controvertido:
la relacion que existe entre la
marihuana y la salud.

A lo largo de veinte meses,
el seminario organizé numero-
sas reuniones de trabajo, sim-
posios, coloquios, discusiones
con expertos nacionales e in-
ternacionales, y sus integrantes
participaron en diversos foros
y reuniones de cardcter cienti-
fico y social. Simultaneamente,
se inici6 una revision cuidadosa
de la literatura, se discutié con
rigor la naturaleza y la trascen-
dencia de muiltiples publicacio-
nes y se definieron los temas
que deberian formar parte del
documento que, a manera de
informe, pudiera presentarse
ante la comunidad médica y los
sectores sociales interesados
en el mismo, para su analisis y
difusion.

Después de someter a un
escrutinio exhaustivo los varia-
dos textos que fueron surgien-
do, como resultado de cada uno
de los temas que se habian
analizado y discutido a profun-
didad, se pensé en la posibili-
dad de que dicha informacién
se presentara de manera diddc-

tica, de tal suerte que los inte-
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resados pudieran tener una vi-
sién de conjunto que incluyera
desde los aspectos mas basi-
cos (referentes a los concep-
tos celulares y farmacoldgicos),
hasta sus implicaciones cultu-
rales, sociales y legales, sin
perder su objetivo central: los
aspectos clinicos en su dimen-
sién bioldgica, psicolégica y an-
tropolégica con un enfoque
preventivo, diagndstico y tera-
péutico.

Cannabis sativa es el nom-
bre de una planta milenaria,
cuyo consumo humano en di-
versas modalidades y con pro-
positos disimbolos ha llamado
poderosamente la atencién a
lo largo de los afios. Usada con
fines rituales, recreativos o me-
dicinales, ha sido lo mismo sa-
cralizada que criminalizada y, en
los Ultimos afios, se ha conver-
tido también en motivo de nu-
merosas investigaciones que
han ido descubriendo, de ma-
nera paulatina, los secretos que
subyacen en esta planta que
contiene decenas de sustan-
cias quimicamente activas, ca-
paces de interactuar con muy
diversas estructuras molecula-
res de distintos aparatos y sis-
temas del organismo.

La magnitud, las tenden-
cias y los factores asociados
al consumo de marihuana tan-
to en México como en el mun-
do deben conocerse con ob-
jetividad, analizarse con rigor y
asumirse como verdades tran-

sitorias, porque muy probable-
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mente seguirdn evolucionando
en un sentido o en otro durante
los préximos afios. Los efectos
de su consumo son mdltiples;
por supuesto que algunos pue-
den ser nocivos, sin embargo,
cada vez hay menos dudas de
que, en determinadas circuns-
tancias, las sustancias cono-
cidas genéricamente como
cannabinoides pueden ser tam-
bién potencialmente benéficas.

En todo caso, la perspecti-
va cientffica (que ha inspirado
el trabajo del grupo del semina-
rio y es la que deseamos trans-
mitir a través de estas péginas)
nos ha permitido aproximarnos
a los aspectos fundamentales
del fenédmeno con objetividad,
sin prejuicios, con el propdsito
de entender y no con el afan de
juzgar, los aspectos sociocultu-
rales de un fenémeno de tal
complejidad.

Asi como las ciencias béa-
sicas son fundamentales para
conocer la Cannabis y sus
efectos en el organismo, las
ciencias sociales nos permiten
dimensionar las consecuen-
cias de su consumo en el con-
texto del individuo y su comuni-
dad; es decir, de la persona y
de la interaccién de ésta con
su sociedad, bajo patrones
culturales diversos. Y puesto
que se trata de un proceso
complejo (que puede llegar a
ser patoldgico en algunos caos,

pero no en todos), tanto la in-

formacién como la educacion,
asf como la prevencidn, el
diagndstico, el tratamiento y la
rehabilitacién, se convierten en
fundamentos necesarios para
la aproximacién sensible y rigu-
rosa que el tema demanda.

Los resultados de los tra-
bajos del seminario se han ex-
presado en distintas formas.
Las discusiones académicas
tanto nacionales como interna-
cionales que hemos promovido,
y en las que hemos participado
activamente, han tenido un im-
pacto favorable en la opinién
publica, toda vez que en sec-
tores crecientes de la pobla-
cién se ha diseminado infor-
macién mas objetiva y veraz.
En el ambito cientifico, el dina-
mismo de la investigacién y la
demanda por conocer mejor
sus hallazgos y aprender a in-
terpretarlos con un enfoque
multidisciplinario e integral nos
llevé a organizar un diplomado
en la Facultad de Medicina de
la UNAM, el primero en su gé-
nero, que ha tenido, por cierto,
una respuesta muy estimulan-
te no sélo de parte de los es-
tudiantes, sino también de los
profesores.

Este volumen rebasé nues-
tras propias expectativas al
convertirse cada vez més en
una monografia que refleja el
“‘estado del arte” de un tépico
que es de interés para la cien-

cia y para la medicina, pero

también para la sociedad. Im-
posible habria resultado no ha-
ber seguido adelante. Lo que
se pensd en un principio como
un ‘reporte técnico” adquirid,
de manera progresiva, una fi-
sonomia diferente.

Por ser un tema de actua-
lidad y que seguramente per-
manecerd en la agenda publica
durante buen tiempo, confia-
mos en que este volumen con-
tribuya a entender mejor la fas-
cinante interaccién entre el ser
humano y la naturaleza; entre
la marihuana y la salud; entre su
consumo recreativo y la adic-
cién; entre su consumo ocasio-
nal, el abuso patoldgico y su
uso potencialmente terapéutico.

Marihuana y salud: de la
molécula al entorno social.
6Qué nos dicen al respecto
las ciencias biomédicas y las
ciencias sociales? 6Qué sabe-
mos desde el punto de vista
clinico? éHasta qué grado es-
tamos frente a una sustancia
medicinal o frente a una droga
de abuso?

Alguna respuestas a estas
y otras preguntas podréan en-
contrarse en los diversos ca-
pitulos de este volumen que
forzosamente debera actuali-
zarse de manera continua en

los préximos afios.

(Fragmentos de la Intro-
duccién). QQ
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