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Disarming Cupid: Love, Sex and 

Science. Scientifi c American, 

2013 (Kindle Edition ). 798 kb, 

197 páginas.

Con base en estudios recientes 

publicados en revistas de inves-

tigación, un grupo de editores 

de la revista Scientifi c American 

produjo un libro electrónico con 

artículos que abordan el amor y 

el sexo desde la ciencia. Los 

autores del libro, en su mayoría 

periodistas especializados, afi r-

man que: “los científi cos, tanto 

como los poetas, están muy in-

teresados en el tema amoroso”, 

así que comentan y analizan re-

sultados en un lenguaje accesi-

ble para todos, produciendo 

una obra interesante que inclu-

so podría ser una buena guía 

para aquellos que desean em-

pezar a entender, con una vi-

sión científi ca, sus “tormentas 

amorosas” desde la juventud 

hasta la vida plenamente adulta.

Habrá quien afi rme que de 

este tema se ha dicho dema-

siado y que es muy difícil expli-

carlo racionalmente, ya que se 

trata de un asunto tan emocio-

nal y personal que cada caso 

es único. Sin embargo, en las 

décadas recientes los investi-

gadores, usando acercamien-

tos metodológicos cuidadosos, 

han comenzado a encontrar 

respuestas generales a pre-

guntas antiguas y recientes, 

mostrando que la forma en que 

nos relacionamos amorosa y 

sexualmente tiene que ver más 

con el cerebro y con nuestra 

evolución biológica que con el 

órgano que impulsa la sangre 

en nuestro cuerpo.

El libro muestra que mu-

chos sicólogos, siquiatras, neu-

rólogos, médicos y sociólogos 

han echado a andar estudios 

clínicos de grupos amplios, de 

larga y corta duración, tanto en 

el laboratorio como por medio 

de encuestas o incluso en el 

salón de clase. Y están encon-
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trando y analizando datos que 

tienen un amplio poder explica-

tivo y permiten analizar el com-

portamiento de las personas en 

este tópico tan crucial en el que 

las emociones nos desbordan, 

nos limitan o alientan. Aunque 

muchas de las actitudes están 

ligadas a diferentes condicio-

nantes sociales, como el uso 

actual de los medios electróni-

cos, otras responden a nuestra 

evolución, a la herencia y por 

supuesto a la crianza.

El libro, dividido en seis 

secciones, explora las diferen-

cias entre hombres y mujeres 

en los asuntos amorosos, la for-

ma en que se hacen citas en el 

mundo moderno por medio de 

sitios en la red, cómo encontrar 

y mantener el amor con diver-

sas técnicas (muchas experi-

mentadas con grupos de estu-

diantes), el sexo y el amor en el 

cerebro; la defi nición de géne-

ro, sexualidad y las elecciones 

que conllevan, para terminar 

02. Ciencias110corr.indd   156 04/11/13   14:22



1
5

7CIENCIAS 109-110  MARZO    SEPTIEMBRE 2013

con una sección que analiza lo 

que los editores llaman el lado 

oscuro del amor.

 Algunos de los artículos 

más llamativos en esta compi-

lación giran en torno a pregun-

tas como: ¿pueden hombres y 

mujeres ser sólo amigos? 

¿Puede la ciencia ayudar a 

alguien a enamorarse? ¿Cuál 

es el impacto neurológico del 

amor y la obsesión? ¿Qué es 

el tercer género? ¿Tienen op-

ción los homosexuales? y mu-

chos tópicos más que, con 

datos y concatenación de re-

fl exiones, buscan encontrar 

las respuestas.

Un punto interesante en la 

sección dos de este libro es la 

discusión sobre cómo se hacen 

citas entre personas que quie-

ren conocerse por medio de al-

gunas empresas en internet. 

Podría decirse que tal como 

suele sucede con los productos 

milagro, estos sitios electróni-

cos han sido muy exitosos y 

alardean de usar pruebas cien-

tífi cas que “acoplan” a las mejo-

res personas para encontrarse, 

pero debe señalarse que ningu-

na de esas compañías ha podi-

do presentar algoritmos confi a-

bles o sustentar sus resultados 

en revistas de investigación.

A lo largo del libro se pre-

sentan interesantes acerca-

mientos al amor, describiendo 

algunas de las pruebas que in-

cluyen grupos control y datos 

de más de una década. Y aun-

que pudiera cuestionarse algu-

nos de estos trabajos, desde la 

metodología hasta la extrapola-

ción que se hace de ciertos re-

sultados, se ve que en el medio 

científi co se avanza en afi anzar 

conclusiones con mejores mé-

todos. Y tal como sucede con 

algunas controversias en las 

ciencias duras y exactas, pasa-

rá probablemente un buen 

tiempo antes de llegar a afi rma-

ciones más o menos contun-

dentes, ya que siempre puede 

haber un contraejemplo en las 

conductas humanas.

La educación sexual y 

amorosa en cada edad es un 

asunto crucial, particularmente 

entre los niños y los jóvenes, 

porque a lo largo de su vida irán 

tomando decisiones que incor-

porarán a su bagaje emocional, 

con profundas consecuencias 

para el resto de su vida. Basta 

revisar en México el creciente 

número de embarazos tempra-

nos, la transmisión de enferme-

dades, el respeto entre géneros 

e incluso la preponderancia de 

los padecimientos psicológicos 

y psiquiátricos. 

Aunque hay esfuerzos por 

tratar estos temas en libros, 

conferencias, con asesoría de 

organizaciones no guberna-

mentales, etcétera, circulan en 

internet y en las redes sociales 

infi nidad de puntos de vista no 

siempre atinados y mucho me-

nos adecuadamente presenta-

dos. Y es relativamente sencillo 
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percibir en el entorno social la 

importancia, no siempre reco-

nocida, de la poca educación 

sexual y sentimental. Por ello, a 

pesar de que Desarmando a 

Cupido es un libro muy referido 

a la cultura estadounidense, 

presenta atinados juicios que 

es importante conocer.

En cuanto a la divulgación 

científi ca en México, existen 

pocos productos para públicos 

amplios que traten este tema; 

una excepción es la revista pa-

ra jóvenes ¿Cómo ves? de la 

UNAM. Es hasta hace muy poco 

que los medios de comunica-

ción masiva buscan explicar el 

amor y el sexo desde la ciencia; 

tal es el caso de las intervencio-

nes radiofónicas del Dr. Eduar-

do Calixto, del Instituto Nacio-

nal de Psiquiatría, en algunos 

programas de la conductora 

Martha Debayle, que incluso in-

troduce términos especializa-

dos, explicándolos con gran 

claridad. 

En nuestros distintos ámbi-

tos, ya sea familiares, de estu-

dio o de trabajo, podemos 

constatar que una vida emocio-

nalmente sana en el amor y el 

sexo es tan importante como el 

buen funcionamiento del cuer-

po para lograr una adecuada 

calidad de vida. Además, en la 

mayoría de los casos, aprender 

a resolver las decisiones amo-

rosas y sexuales racionalmente 

permite desempeños escolares 

adecuados así como mejores 

futuros personales y profesio-

nales, por lo que urge dar priori-

dad a estos temas tanto en la 

educación en casa como en la 

escuela. Por ello, un libro como 

éste se convierte en una buena 

opción para introducir tales te-

mas a la discusión. 
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